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 كيمياء السعادة() 

 عادةســــــاج التعن إن ةة مسؤولين وجود مادة كيميائكهل من المم

 !ري؟ـخ البشمال لخدا 

ىوُغلللن الالللن إ بللل ن إإ ، إن كلللش اللللكيش  البلللي   امللللوب  للخلللرن ىملللى   ارللل  م ومللل  رلللي

رلللن  الرللليش، ىبلكلللىن رلللن  هيئلللش   مخلللك  كبجلللى مو رللليم، الللرن  ارللل   امللللو  بملللىن مكلللن  

 .رئيم  ام  ء  ارخلجف   الي م ىوهي لمىن مآإف  اروين لجى ر  و  اثيلاب 

بلللل اف  ارللل   امللللو  رلللن  :لاللللى لجلللن  الحللليل ىمللللىي  ارللل   امللللو  إذ   لجبلالللي  إلملللي  
ليللللخ ن  اكحلللمىلايم ى. ( اكحلللمىلايم) رمرىلللل  خ بلللي  ريغبللل  ليلللرى:  اخ بلللي  اكحلللمب 

 ايلللللبيش  اكحلللللمي ) الالللللم   آخلللللو، ليلللللياو لجلللللن   لللللليو  لملللللو ويللللليا  إالللللى لحلللللمىن
 اكحللللمي( ىهللللى لرجبلللل  لامللللش  اركجىرلللليم اى  الامخلللليم  اكحللللمب    خللللش  الحلللليل، ىللللللن 

إن  الام للل   اللللي للُاملللش للاللل هي   لللليو  رلللن ؛ إلللليو  كووىكبربيئبللل  هلللذ   اكرجبللل  مى يللل   
ىإذ  كلاللي لاملللي لللن  اكلاحللو  اكثللو  خجبلل  لحللمب  إاللى اخللوة هللي لام لل  ميا لل   اهربلل .

النااااا    )ميللللي   ىاهربلللل ،  اللللذ  رللللي   ش بلللل ثو ممللللى  لجللللى لفكبولاللللي ىرللللليلولاي، اللللرن 
 ارولللللبن اجمبلللين   الاللليل م  اكحلللمب   اك بللل  رلللن لىمللل  هلللي غيبللالللي  ارلاللللى  . (العصااابية

  :، اهرويمكرجبيم  ايكي  

  (dopamine) :الدوبامين
ب    رمرىل  رللاىل  رن  اىظيئف   خش  ار ، ىاكن اكثوهي لبىلي   ،لايلش لحميىهى 

ىويىخي   ىو  اي  اركيا   ى اجذ ؛ كجري ب لظ  ار  الان اكجم لبئي  بى اك لجبن )لومم  اريء 
لامىم رن رىلف رلفىف مياخ و، .. إا ( لي   ري بكيائ ذان  ايجىن   -للا ري كلام ل لي  

بو  اكلاوي ل ب  ، لن للفب هي لن  وبك إ  ق لن  وبك  اليمل اي ليا  رلك  لح
  اى خح ان  ا ىميربن م ء إ بلم ا رن ل وللاي لجى  إيلرليع ميالبيءىرن   ا ىميربن.

اللرن  الل ىميربن هللى  اللذ  بممبللن ريلللرلكي  مياكرللش لجبللن  ؛للالل ري لمللىن مرريويلل  للليء للمللن
ىالللى ل رجلالللي رللللى بللللن إالللو    اكللل   يللليليم  ىن رجلللش؛ اللالظلللو  ارلكللل  الللي لاويبللل   اولجللل ..

 ليا    لالــــيج.*    إيلو ن. * ليا   ا ىميربن؛ لام  الان بلن اي ليالبن:

الياللل   إيللللو ن رثلللش: رلللليه   لللليء رلملللل اجللللافو، اى  ايلللفو ا يللللرليع ى او لللل ، اى 

 اكلللش  ارفخلللش، اى ر ياكللل  ىيللليئش  الى حلللش  إملرللليلي.. إاللل ،  كجولللي ارلللىو  يللللو كب  

ارللي ليالل    لاللليج اكلل ن للاملل  لرلل   رللي.. ككيلللل بكلللل  خ اوللي إاللو    الل ىميربن.بلللن رللن 

كليمللللي ، اى رخلللللوع بللللوة  خلو لللللن  الاللللىو، اى ويللللين بمللللىن ململللل بن اىللللل  مربجلللل  موبللللللن، 

 ى ارلكجن ابخي  مرمو  لكجرن لبئي  م ب    بلكو ميايكي   لالبم  إاو    ا ىميربن.

بن، ىكلالللم مليمللل  ار بللل  رلللن  إيللللو ن؛ ابلللللىش ىكجرلللي  يللللوجكم اكثلللو لىللللف  اللل ىمير
 ارللو اللليء رللن    رللينأ ىكجرللي الالمللم اكثللو لىلللف  الل ىميربن مكلل  الللو  الكلليى    لاللليج 
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ثيلابللل ؛ ابلللللىش  ارلللو الللل ف رلمللل   .. الللذ  لجبلالللي ان لاخفلللف رحلللي و  إيللللو ن ىلا بللل  
 رحي و  إلاليج.

 (endorphins) :الإندورفين
 

بىملل  لايلللش لحللمي آخللو بليللمل اللي حلللايل   اجللذ    خللش  ارلل ، ىملليالوة لكللىن رورلللن  
 الخفبللللف رللللن  االلللن. إن  ارلللل   املللللو  اللللي  ا ياللللل بفللللو    لالللل وىابن كييلللللميم  ا اللللن 

 الللل ب  اى  اخللل    الافيلللي
.
ىإن اللللول رثللليش الللذان: لياللل   الللىإ   للاللل   اروللليم، الللياموغن  

الظ  ىإ    ا فش ل روهن  ايكي   ى إولبيح.رن  اخ   ى اان  ال ب  إإ الاون 
 

اكثللو يلللكي   للالل ري ل جلللل  الاللل   لجللى لبللليلون، ىلاكلاللي ملللذان  بكلللىن  الالليو مىمللن لللينى
 -لللل  بيلللمل الللن خللل   لافيلللي ىاالللن  -إن   لايلللين بللللليج إالللى رريويللل  لرلللش  رريويللللوي.

خفبلللف  االللن؛ بلاللللو  ارللل    لاللل وىابن الإإ الالللن بكلللىن يلللكب    ىريللللرلكي  وغلللن رلللي برلللو ملللن؛ 
ىهلللللذ رلللللي بيللللليهن الللللي  اىحلللللىش إالللللى لياللللل   ايلللللكي  . اي لاللللل وىابن إ بحللللللا   ايلللللكي   

 ابييهن مذان اي  اواي  ى ايكي  . ؛ميالل ب ، اكلان بييل  ىبمجش رن  اخ    اكحمي

 (serotonin) :السيروتونين

بيُللللللخ ن الللللي  اكثبلللللو رلللللن  اكرجبللللليم  ،  خلللللش  ارللللل   امللللللو  ،كبربللللليئي ،لايللللللش لحلللللمي
لركبلاللللن رللللن  الاللللىن،  ى اللللللكن اللللي  : اكحللللمب ، اللللن  اك بلللل  رللللن  ا ى و  ارللاىللللل  رثللللش

مللاظبن  ار  ج  -لجى  اغجل –  اوخن، ىهى  اكثو حج 
.
 

ركظلللللن رخلللللي  م  ايايلللللبوىلىلابن بيلللللرح الالللللي مياىحلللللىش إالللللى لياللللل  ر  مبللللل  مبللللل  .إن
 إكلئلللليل  ارىحللللىا   ارليللللل   ابللللىن لكرللللش لللللن  وبللللك  بللللي   ريلللللىة  ايللللبوىلىلابن 

ايإكلئلللليل بلاللللل  لللللن  اريلللللىبيم  ارلاخفخلللل  اجيللللبوىلىلابن، ىهللللى رللللي  ؛ ارىمللللى   ملللليار 
 .بمل ركياملن

اللللذ  بلللللليج   لايللللين إاللللى لرللللش ىلالللللي   ى لامللللي  م؛ ىملللل ىو  بلللللن إاللللو    ايللللبوىلىلابن 

ن كيابلل  ىرلاظرلل ، ى وبملل    كللين حلللب  اجىحللىش إاللى لرجبلل  هخللن اللاظللبن  يلليليم لاللى

 رلالظر ؛ ابييهن ذان اي  اىحىش إاى ليا  ر  مب  مب   ىهي ري للليمن  ايكي  .

 (oxytocin) :الأوكسيتوسين
بيللليل  الللي لليلللبن  اك لللليم  إملريلبللل  ىبللل ا   ى«. هورلللىن  الللللّ » ارجملّللل ملللـىهلللى 

إالللى  امللللي للللن وى مللل  إلايللليلاب  لربمللل . هلللى مرثيمللل  لملللو ايللليو الللي  اك لللليم  اكي فبللل  

 ىبكّ    اثم  ى الكي ف مبن  الوبكَبن.

 اىكيبلىيلللبن هلللى لمَللليُ ش  اكى  لللف ى املللول  اميللل ّ  رلللن هورلللىن الللرنّ اكثلللو رلللي بلفلّلل  

 ،لم  ملللي خو  الللذ  بورّلالللي ارلللوُ  ىبفُوللالللي  الى مللل  ركلللن. ىهلللى رلللوون اللللخيل  الللذبن لاللللمّ 

 اى للىّ  الفكبو ابن.  ،اى  اللّ ي إابن

لآخلللوبن ى امبلللين م اكللليش اخ رللل  اى لمللل بن ، رللل  رلللن لالللللميلللب   ارريويللل  الالللل    بركلللن

 ؛ لك   رن إاو   هذ   اوورىن.خبو ىإن كيلام ح بو 


