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 السعادة( )فيزياء 
 

يِعيِ يااا  الفيزياااأو    ل مااا   المفاااأهيا اسيأياااي  ال لاقااا  عاااي  هااا  ال لاااا الااا   يااا    : عِلْااااِ ال

  . ح كتهأ المأ ة ،الكتل   ،،  الزمأ الق ة ،الِأق  :مث الك   
 

 ما علاقة الفيزياء وعلوم الطبيعة بالسعادة ؟ والسؤال هنا:  

اااا  ا  الِأقااا    إ  الإنياااأ  اااال التألاااأ يتاااشث  عش ع ااا   اااايأو: المكاااأ ،  الزماااأ ،  الماااأ ة،

عااااا س الإنياااااأ  الِأقااااا  التااااال تلزماااااإ س  يكااااا   يااااا ي ا ،  م اااااأ   إنتأ هاااااأ،  كيفيااااا  

 ااا  ة العي اااا ،  المكاااأ  اااال يااا أ تإ  إ  م  اااا   لاااا    ااانأعتهأ،  إ ا عااا س كياااس تااا ث 

 كلإ يي ا  عليإ الكثي  ال ِ يق الي أ ة.

 

 طاقة الإنســان:

عاااأ ةا ماااأ ت  ااا س الِأقااا  علااام  نهاااأ قااا  ة نٍاااأان ماااأ علااام إن اااأز اااات ن م اااي  ،  لااا  نٍ ناااأ 

 ا ح لناااأ ل  ااا نأ    كااا  عمليااا  ح كااا ن    نمااا ن اااال عألمناااأ تحتاااأ  إلااام ِأقااا ن لإن اااأز ماااأ تقااا

 ..عااااإ ماااا   اااااتأ
 

، حيااااك تمكاااا   ياااامإ ماااا  القيااااأا  تااااإ يااااأ  حيأ  ِأقاااا  الإنيااااأ  هاااال

   .ع ٍأ فإ المختلف ،  المحأاٍ  علم حيأتإ الِعي ي 

 

 كيف يحصل الجسم على الطاقة؟

 

نٍااااأا إ   . المااااأو  التاااا او ،يح اااا  ال يااااا العااااا   علاااام الِأقاااا  عاااا  ِ يااااق الهاااا او

 مقااااأ ي  محاااا  ة ماااا  اسناااا ا  المختلفاااا  ماااا  التت ياااا  ال ياااا   المتاااا از  يقاااا ا علاااام تنااااأ  

 علم :نٍأا التت ي  يام  .  اسِ م 
 

 المااا ا  الزةليااا ،  ت مااا   ،عناااأو  ياااا الإنياااأ ،  هااام المااا ا  الع  تينيااا ل  :أغذيةةةة نمةةةو 

اللحااااا ا،  العاااااي ،  :علااااام ت  يااااا  الخلاياااااأ  نمااااا  ال ياااااا،  منهاااااأ علااااام ياااااعي  المثاااااأ 

، 3تحتاااااا أ علاااااام   مي ااااااأ   التاااااال العق ليااااااأس،  اسياااااامأ   خأ اااااا  ال هنياااااا  منهااااااأ، 

 المحأ يأس.
   

الك ع هيااا  اس العيااايِ ،  هااام ياااهل    ياااا الإنياااأ  عألِأقااا  ،  هااامتمااا    :أغذيةةةة امةةةداد

اليااااك يأس اسحأ ياااا  مثاااا  ال ل كاااا ز،  منت ااااأس اسلعااااأ ،  : اةمت ااااأم،  منهااااأ ،الهضااااا

 ال ي ،  ع   الخض  اس،  الحع أ،  الفأكه . 
  

اسمااالال الم  نيااا   الفيتأميناااأس،   هااام ،  ياااا الإنياااأ  مااا  اسمااا ا  : تقااالأغذيةةةة وقايةةةة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9
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  الفأكه .  ،الخض  اس التت ا    التل
 

 ة:لاتصال بالطبيعالنشاط وا

 كااااأ   لإنيااااأ ا    (ماااا    هاااا  نٍاااا  الياااا أ ة) للِعي اااا  العااااا ي   قيقاااا قاااا  تكاااا    هااااا ح
   ،   نإ يق ا عناأِ  تفأع  مع اسايأو.ح كل متفأع  نايِ

عيااا أ تنأ  اهااال تز  ناااأ عأليااالام   اسماااأ ، ق يااا  علاقااا  لهاااأ   اسماااأك  التااال ن اااي  ايهاااأإ  
  هل  ايأو  يأيي  لعقأ نأ   اأهنأ ال أا.

  عاااااع لتحقياااااق ال احااااا   أسم النمااااا   ل ل ياااااإ مياااااأحتااااااي  ال  اياااااأس إلااااام    الااااااخ
:  هااال ماااأ عيناااإ  عاااي  اااا ي  حيأتاااإ،  ة يحاااأ  عااا اا    يِلاااع المياااأح  الحميميااا   ال ااااأ :

عليااااإ  حاااا  ياااا اهمأ  ايحتااااأ  إلاااام مكااااأ  يحماااال لااااإ خ   اااايتإ الحميمياااا   يااااا   ايااااإ 
يتمياااز  :  تااااك  قنأعأتاااإ عااا  نفياااإ   اكاااأ   الاخ اااي  التااالالمياااأح  الاخ اااي  عأسماااأ .

 عهااااأ عاااا  حياااا     تحتااااأ  إلاااام مكااااأ  يااااا    عأل احاااا   الهاااا  و  ال لاااا   مااااع نفيااااإ.
: علاقتااااإ مااااع ماااا  ح لااااإ ماااا  اسقااااأ أ،  ال ياااا ا ،  اس ااااحأأ، الميااااأح  اة تمأعياااا 

 اس ااا قأو   تحتاااأ  إلااام مكاااأ  مااانٍا يااا ا  لاااإ الت حياااأ  الزياااأ اس  عقااا  المنأياااعأس 
: ت أملااإ مااع ماا  ح لااإ ماا  النااأ   اسااايأو   تحتااأ  إلاام مكااأ  الميااأح  ال أماا المتن عاا . 

  ايع  مي  ييتقع  ايإ النأ   يعنل م  خلالإ ال لاقأس ال ي ة. 

سنهاااأ تااا ا   ؟   ميااا  الِلااا  لماااأ ا ي يااا  الناااأ  مناااأز   ايااا   المياااأح  لناااأ  يفيااا األااا   
 الخ   ي ،   تعأ   التفأعلاس اة تمأعي ،  هل  م   مهم  للي أ ة.

الت قاااس عااا    هأنناااألعااال  حعأتناااأ الفِ يااا ، مماااأ يتاااي  ست   كعاااا   عألنياااع  لناااأ  المناااأز  إ
ا   .ِ ا  ال قس احم الته ي اس  المخأِ ،  ع  العقأو منتعهأ

الناااا ا، ممااااأ ييااااأها ااااال ال اااااأ   اااا  ة   ، الاااا سو ،لِ ااااأا اااا  ة امنأزلنااااأ ت لعاااال لنااااأ  إ 
يااا  او،    علااام اسقااا  تياااأع نأ اااال ت ناااأ عليناااأ    نقااا  عاااش  منأزلناااأ ت  لناااأ   اليااا أ ة.
 عمااااأ المتاااازأ ماااا  المنااااز  هاااا  تلعياااا  عاااا   كااااأس ماااا  احتيأ أتنااااأ  متِلعأتنااااأ  الاااااقأو.

اسيأياااي ، مماااأ ي  لناااأ قاااأ  ي  علااام ت  ياااإ ِأقتناااأ نحااا   اااايأو  خااا أ ت  لناااأ يااا  او؟ 
منأزلنااااأ  قاااا  ة ت  لنااااأ  ااااايأو كأل ماااا ،  الت ايااااإ،  ال أ لاااا ،  ال لاقااااأس ،  الإعاااا ا .. إلاااا .

  لك  ت    تحقيق الي أ ة  م اا يهلاا.  !ي  او

ان م   م  الله    ي    (08النحل: ) سورة ﴾  اللَّهُ جَعَلَ لَكُمْ مِنْ بُيُهتِكُمْ سَكَنًاو   ﴿  :قأ  الله عز   

الح َّ  الع  ،  ييت     هلإ ع  النأ ، إلم حي   الإنيأ  مكأناأ يش   إليإ،  ي تأل ايإ،  يقِيإِ 

   يحمي ي الله علم ه   الن م ، اكا ي    م  العا   نيأ  ل  م  الف ا    الم أل   ا لم الإ

   النعل صلى الله عليه وسلم كأ  إ ا   أ إلم ا ااإ قأ : الحم  " مم  ة ميك ي لها! ا    ن   ضل الله عنإ: 

 ] خ  إ ميلا[  " أنأ،  كفأنأ  آ انأ، اكا مم  ة كأالي لإ  ة م   ي لله ال    ِ منأ  يق
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  عاااع مااا  اليااا أ ة : "  النعااال علياااإ ال ااالاة  اليااالاا حينماااأ يتحااا ك عااا  اليااا أ ة يقااا  : 

اعاااا    خ  ااااإ ] " الم كااااأ الهناااالو ، ال ااااأ  ال ااااأل  ، الميااااك  ال ايااااع ،الماااا  ة ال ااااألح 

 حعأ [

اللهااا احفاا  لاال  نعاال،   يااع  مااأ ياا ع  عهاا ا الاا عأو: " كااأ  عليااإ ال االاة  الياالاا كثياا اا 

لااال اااال  ا  ،  عاااأ   لااال اااال  زقااال، اقيااا  لاااإ: ياااأ  يااا   الله ماااأ  كثااا  ماااأ تااا ع  عهااا ا 

ا"  .ال عأو؟ اقأ  عليإ ال لاة  اليلاا:  ه  ت   ه ا ال عأو اي أ

  


