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 (ةالســـــعاد علم نفس) 

بمممللهي ممللممم لسانهمم  للفلإ  ممل ليممس  لنفايمملنلنف   ممي لهممالنفملممالنفمم  للعلممالنفمم   

والسؤؤؤ ان  نؤؤؤا لا ةؤؤؤا ع  ؤؤؤ  علؤؤؤم ل. اأهكمممل  لامرممملع  لاميممما، لا فبمممل  لان  مممملا

لالنفس والسلوك والدوافع بالســـــعادة ؟

إ لن تبمملالنف ممملسنلبملممالنفمم   لن تبمملالاعيمما لإ لت ممم قلنف ممملسنلهمم لا مما،لعلممال

نفمممم   لعلممممالأ  مممملالن  مممممل،لااممممسن  ليتمعمممم،لبرا ممممل لنف مممم سلبلفب امممم لانف مممم  ل

انف مممم ا  لافيمممملرلنفمرمممملع لنف مممملبي لممممم للامممماقلا لممممالانكت مممملر له مممم  لعمممم ل

امل (لنفرمممما لبلف  مممللنفرممملم،..لا مممسلعمممسهللعممملفالنفممم   لنفامممسي ل لممممل ت ل مممل

مممممم ل كمممممل سلعلمممممالنفممممم   لناياممممملب لنفامممممسي  لانفممممم  لي ممممماالعلممممماالنفت مممممل ، ل

لانف ــملسن لاااسنلنفايلن.ل

انف ممم ن،لن  الهممم،ليمك  مممللنممممت السانهممم لاأ مممملالممي ممم لهممم لنف ممملاالن   مممل  ل

لف رم لبلف ــملسن؟!للليتالن تسعل  

 لمممممللنفمممم  لتاتلامممم لنف ممممملسنلأ ليتمممماه لهمممم لسانهممممأالبصمممميخ لألامممم  لأا مممم ال

لللنف لاالن   ل  لامكا ل لنفرلاصي لاتالتا  لعمل هل؟

لهيملليل ل اعلم ل فاا

 لاانـــالأة

.لاهمم لنفا ي مم لهممر لال مممرل.إ لأس ممالالاممل لنف ممملسنلهمم لعممسالرممما البلفت سيممس

نلأممممل لهممم لما ممماعلنف مممملسنلهمممالأمممم لمم مممسلامممسننلإ لتاامممسلأ مممانعلملاتل ممم لمممم ل

لع ع لأ انعلتاظالبأهمي للالص له له نلنفال رالل-علالنلأ ،ل–نلأمل 

ل لاي صممممسلبمممم لناتممممسن لنفممممملس لبميممممسن لعمممم لنفتمممم قلنفم مممم النلأمممممل لنفممممملس لا

بممم لرمممما لنفممممم يلبللأممممل لهمممم للاي صممممسلنلأمممممل لنااتمممملع ال.انفمممماسلنفم مممتم 

ات لعلممم لمممم لأهممم نسلنفماتمممم  لاياظمممالهممم نلنفملمممم،لبأهميممم للالصممم نللأ لل ع  لتممم 

نفرمممما لبممملمت النفا ممم للاهمممالنلأممممل لنفسم ممم الن   مممل لبابمممم لكمممل  لناتمممملع .

نفكمممله للأسنيلمممملليتممممي لعليمممالنف يممملالبممم  لا مممسلي  ممم ل ممميالنفا ممم لفلفبمممل لإفمممال

اليميمممم،لنلأرمممملالولل(اباامممم لعمممملا لرمممملاولمتممممات ن لنفالفمممم لنفتمممم لي ممممسعالهي ممممللنف

نفممم ي لي ت ممم ا لإفمممالنفا ممم لنفكمممله  لانفممم ي لي مممتاا لعلمممي النفتمممات لنفممممسم لإفمممال

ي  مممسلنفمممم يلمتمممم لايلتممم لنلاأ ليكا مممانل ممممسنينلهممملفتات لي  ممماالأ كمممل لنف مممملسن

بممملف فالمممم لأ لنلأممممل لأمممم لم مممالفل مممملسنلإالأ لنفتمتممم لبممم لسن ممممل ل مممسلالااملف مممل.
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همممر للكممما لكممم فانله مممسليامل مممللنلأممممل لنفم ممم ال ن مممي لاك ممملفالامتممم نلاي !الي

إامممس لالت ممملعسلعلمممالنف مممملسن.لاف ممم نلهمممر للنفايممملنلنفمسفلممم لنفلالفيممم لمممم لنلألاامممل 

تمسيسلنف ملسنلتتمع،له لت لا،لم  االنفلاا لت لاا لم ا يل لل قا
.
ل

 لاحري  الاختيار

اهممم نللنان ت مممليلنفم ل مممرلم  ممملاي  صمممسلب مممللنممممت الايمممقلان ممم لمممم لنفلايمممل ن  ل

أممم لم ممالبلف  ممب لفل ممملسننلهممر لتمتمم لنلأرمملالولب ممس لأكبمم لممم لا يمم لنالاتيممل ل

يامل مممالأكعممم ل مممملسنل ا مممسليكممما لفلممممل،لنلأعممم لنلأكبممم لهممم ل فمممانلإ لتكمممم لهل ستممم ل

هممم لم ا مممللنفمسيمممسلمممم لنفلايمممل ن (لاهممم لنفا ي ممم لتم ا مممللا يممم لنالاتيمممل لملا امممل ل

ل   لاتاه لف للنفكعي لمملليامل لل مسني.فكعي لم لنفمان قلنف ي

اهممم لنفا ي ممم لإ  مممللاللإ لتممماه لنفلايمممل ن ليمممم  لنفمممم يلإا ل مممل لبلفع ممم لانف مممس ن.لل

 ملممالايلت ممللملكممل لكمملم   لاإ مممللتترمملبالممم لايمملنلن لا ي   ممسليبممسال فممالان ممال ل

هممم ل  مممليللنلأ ممم نلانفمممسان لانفمل لممم (.لامممم ل فمممالفمممسي للاان مممرلم مممم ليمكممم ل

لنفتاكالهي لله لايلت للاامل للت ي له لا يالنف  للانف ملسن.

 لاالع  ات

افمممم،لنفم  مممل لهممم للنإ لأهميممم لنفم  مممل لفل مممملسنلأرمممب لبأهميممم لنفممممليلفل مممما

ع  ت مممللبلفمل لممم  لانلأصمممس لي لانفماتمممم نلل.أهمممالمممملليلسم مممللهممم ل ممممي للفل مممملسن

للأ  للتتي لف للتبلس،لنفت    لانفم  ن له لنفم ل بل .

هلفامممممسي لإفمممممالن لاممممم ي لامرمممممل كت الأهممممم نا المصمممممس ل  مممممي لمممممم لمصممممملس ل

نف مممملسننلإ ليصممم قلنفتانصممم،لنااتمممملع لسن ممممل لمممم لنلأ رممما لنفممتمممم لامممسن نلهمممر ل

لف ليافسلفسي لرما ن لبلف ملسنلاالرا.إا ل لنفم يلبلفمململ لنفا   لنفمتبلس

تممممسلنفع ممم لأه ممم،لم رممم لفلصمممسن  لانفم  مممل لنااتملعيممم نلهمممأ لياظمممالنفمممم يل

تعمممممالبممممم  لاتبلسفممممم لأهكمممممل ا للابرممممملاولم ممممم رلإفيممممم ليم ممممم لأ ممممم لأهممممم،لفلع ممممم 

اهاناي النفرلاصي نلهر ل فالف لتأعي لكبي له ل ملستالا ملسنلن لا ي 
.
ل


