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 (المفهوم الحيوي للسعادة) 
 ما الســـعادة؟

وحذذذ  غالنذذذ   لسذذذ  إ هذذذا ه ذذذ     مذذذل الة مذذذل مذذذ؛ المعذذذا    حهذذذال الة مذذذ   

عذذذ؛ السذذذعادة همذذذل  موحذذذدة ع مهذذذا لن ا  ذذذا  لذذذاا غذذذد؛ محاولذذذ    ذذذدم    لمذذذ 

ل خ ذذذذ  عذذذذ؛ غةذذذذلة غذذذذد؛ هول مذذذذا م ذذذذق ع م ذذذذا غع ذذذذ  هذذذذو ا مصذذذذعق  ح  ذذذذ  

إحاطذذذذ  م هذذذذو  واحذذذذد عذذذذ؛ السذذذذعادة  ةذذذذل مذذذذا   صذذذذدل  هذذذذال الة مذذذذ  ع ذذذذد 

ز واحذذذذداز  ذذذذاه  الصذذذذ اعاسذذذذ خدامها   ،  ذذذذل هذذذذ  غذذذذ   السذذذذعادة لمسذذذذو  ذذذذماا

الح م ذذذ  ملةذذذق مذذذ؛ حالذذذ  الل ذذذا، واللاحذذذ ، وايم ا مذذذ ، و ذذذودة الحمذذذاة، 

 واللغال العا  المس دا   

ال سذذذا او الم مذذذلة ال ذذذ   طلحهذذذا الدلاسذذذ   لةذذذ؛  ذذذوهل الح م ذذذ  مةمذذذ؛ غذذذ 
  غ  ق اما السعادة:

   الخلامذذذذذا العصذذذذذ م  غذذذذذ  ع ذذذذذو     اق ذذذذذهاالسلللللعادة حالللللل    ليللللل   هللللل

  وعم ماو المخ ال  لي

    اق ذذذذذها غذذذذذ  ق ذذذذذاما ع ذذذذذو  الط معذذذذذ   هللللل  السلللللعادة  ا للللل  و  لللللا  

 وال م ماء م؛ حمث  المادة والطاق  

   دلاسذذذاو ع ذذذ  الذذذ    والسذذذ و  غذذذ     اق ذذذها السلللعادة حالللل   فسلللي  هللل

 والم اعل  اا  عااو، والدواغع ال  سم اي سا   م؛ حمث 

   اق ذذذها غذذذ  ع ذذو  الذذذوح  و صذذذو  الع مذذذدة  دي يلل   السلللعادة  يمللل هلل  

 وايمما؛ م؛ حمث ال م  والأخلاق 

  اق ذذذها غذذذ  ع ذذذو  الم  مذذذع مذذذ؛ حمذذذث  اجتما يللل    هللل  السلللعادة حالللل  

 العلاقاو الم  معم ، والعملا؛ ال  لي  
إ؛ السذذذعادة حالذذذ  غذذذ  ةذذذل مذذذا سذذذ  : غالسذذذعادة   والإجابللل  الحلللحيح  ه لللا  

حالذذذذ  ع  مذذذذ  م ع  ذذذذ   ةمممذذذذاء المذذذذخ ال  ذذذذلي   وهذذذذ  حالذذذذ  طاقذذذذ  م ع  ذذذذ  

 ع ذذذذو  ال م مذذذذاء والط معذذذذ    وحالذذذذ    سذذذذم  م ع  ذذذذ   دلاسذذذذاو ع ذذذذ  الذذذذ    

والسذذذذذذ و  اي سذذذذذذا     وقممذذذذذذ  دم مذذذذذذ  م ع  ذذذذذذ   م احذذذذذذث ايممذذذذذذا؛ وال ذذذذذذم  

 والأخلاق   وه   عدٌ ا  ماع  غ  ع   اا  ماع والعملا؛ ال  لي  


