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 السعادة( )أخلاقيات 

 ؟!الحقيقية ما الذي يضمن للإنســان استدامة سعادته
 فً الإنسانً الدور وأبعاد حدود ٌوضحا ٌشمله من معارف، ولٌم، وأخلاق؛ إن الإٌمان بم

 لبناء الضرورٌة المفاهٌم صٌاغة على كبٌرة لدرة ٌحمك نفسه الولت وفً .الكون، والحٌاة

الذي ٌحفظ الإنسان  إن الإٌمان هو دافعٌة السعادة لنفسه، ومن حوله . وتشكٌل الإنسان، فاعلٌة

ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ) سبحانه: الأمان، والاطمئنان لالله  ٌحمك من المخاوف، و

 [4]قريش:(   ٿ ٿ

 الحمــد والشــكر:

ففً كل صباح ٌنعم لجوهري فً تحسٌن الذات الإنسانٌة؛ الشكر هو المحور االحمد و إن

الإنسان بنور الشمس، وطلعة النهار، وروعة الأشجار، ومهد الأرض، ورعاٌة النفس،  لال 

ڀٺ ٺ ٺ     پ پ پ ڀ ڀ ڀٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ ) تعالى:

فتوجب علً الإنسان إلماء تحٌة الحمد، والامتنان لخالمه؛ ومن ثم  [23:24: ]إبراهيم (ٺ

 مشاعر سعادته الٌومٌة.الشكر لكل شًء حوله؛ مما ٌنعكس على توسع للبه، وزٌادة 

 التوكل والرضا:
إننا نبالغ فً محاولة السٌطرة على كل ما ٌجري فً حٌاتنا!  ونغفل عن الموة التً سوف 

عندما نتخذ عادة أن نموم بكل ما  نكتسبها إذا ما وضعنا ثمتنا فً خالمنا سبحانه،  وتوكلنا علٌه.
ا إلى الله سبحانه وتعالى، وأن نستشعر أن كل ٌمكننا المٌام به  والأخذ بالأسباب، مع تسلٌم أمرن

شًء سٌكون على ما ٌرام؛ عندها تنعش حٌاتنا بمشاعر السلام والطمأنٌنة ، وذلن هو المدخل 

ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ  ژڈ  )الأساس للسعادة، لال سبحانه: 

  [33]لقمان:(   گ گ ڳ ڳ ڳ

 الصــلاة:

الصلاة؛ فٌتوجه البشر إلى التواصل مع خالمهم  إنه لا ٌخلو دٌن، أو تملٌد روحً فً العالم من

وتأخذ الصلاة أشكالاً متعددة: نصلً فً أولات الشدة؛ فنطلب الراحة،  من خلال الصلاة .

والإرشاد، والشفاء، والطمأنٌنة لأنفسنا. وفً أولات أخرى عندما ٌغمرنا الحب، والجمال، 
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مهما تعددت الأسباب التً تدفعنا إلى الصلاة، و والنعم؛ فنمجد الخالك، ونشكره على عطاٌاه. 

چ چ چ چ ): لال تعالى لكن فعل الصلاة نفسه هو الذي ٌفتح لنا لناة الاتصال والسعادة.

(   ڑ ک ک ک ک  ڑژ ژ   ڈڌ ڎ ڎ ڈ   ڌڇ ڇ ڍ ڍ   ڇڇ 

 [32: 91]المعارج

 الوفرة:

 ا لذ؛ وهو ملًء بكل هذه العطاٌا والمزاٌا ،كل ما ٌحتاجه الإنسان باستمرارإن  فً الكون 

ولكن ٌحدث أن البعض لا ٌحالفه الحظ فً هذه  .فالكون ملًء بالفرص المستمرة والمتتالٌة

لذلن تفوت بعض  ..وجود الفرص مع الاستعداد :الفرص، حٌث أن تعرٌف الحظ هنا هو

وكما ؛ وتحضره لنٌلها وتطوٌره لنفسه لها ،بسبب عدم استعداده هو لها على الإنسان الفرص

ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى )  قول الله سبحانه: جاء فً المرآن الكرٌم

  [21]سبأ:   (ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي بج

 المعنى:

إن ممومااااات الشااااعور بالسااااعادة أهمهااااا هااااو الهاااادف الواضااااح فااااً الحٌاااااة، والمعااااانً التااااً 
بفااارح؛ الهااادف الأسااامى هاااو سااامف بنااااء  ٌتمسااان بهاااا الإنساااان، وٌعمااال مااان أجااال تحمٌمهاااا

إن السااااعات، والأٌاااام، والسااانٌن..  لٌسااات هاااً التعاااداد الحمٌماااً لعمااار الإنساااان!  ساااعادتن.
العمااار الحمٌمااً ل نساااان ٌماادر بممااااٌٌس أخاارى كثٌااارة:  إن  هااذا العاااداد ٌمااٌس شاااكل الحٌاااة..

 ،والإباااداعات، الأعماااال العظٌماااةمااان تحمٌاااك الإنجاااازات، وماااا ٌضاااٌفه الإنساااان فاااً الحٌااااة  
نَاااا لحٌاتناااا بالأعماااال التاااً تنفاااع الحٌااااة،  هاااو ماااا ٌشاااكل لٌمتاااه. ؛والإضاااافات الجمٌلاااة إن مَلْأ

ونجاااد أثرهاااا فاااً الااادنٌا وايخااارة، هاااو الاااذي ٌجعااال حٌاتناااا تطاااول؛ بالساااعادة التاااً ٌتركهاااا 
؛ لااااال الااااذي ننتظااااره ماااان الله ٌااااوم المٌامااااةوالثااااواب العظااااٌم  العماااال فااااً نفوساااانا، وبااااالأجر

ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ ) تعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالى:

 [79]النحل:   (ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ

  العطاء:

ہ ہ ہ ) هو المٌمة المضافة فً عمر الإنسان؛ ولد جاء فً المرآن الكرٌم لوله تعالى:و
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العطاء لٌس فمط ما ٌطلبه الناس، وإنما ما  و [7-5:]الليل   (ے ۓ ےھ ھ  ھھ 

 ٌحتاجون إلٌه حتى دون أن ٌطلبوا؛ كالأب الذي ٌعطى لابنه ما ٌحتاجه، ولا ٌنتظر حتى ٌطلب. 

والعطااااء الحمٌماااً هاااو عطااااء بفااارح؛ ولااادٌمًا كاااان النااااس ٌعطاااون ماااا ٌسااامى باااالبكور: أي أوائااال 

ٌيعطاااً أول ثماااار شاااجره؛ وهكاااذا  الأشاااٌاء، فٌيعطاااً الشاااخص أول نتاااان زرعاااه، أو غنماااه، كماااا

 ٌبارن الله كل أمواله فً حمله.

إن فضاااٌلة العطااااء، لٌسااات فماااط فاااً الجاناااب الماااادي، فهناااان ناااو  آخااار هاااو العطااااء المعناااوي: 

كمااان ٌيعطاااً كلماااة عااازاء لإنساااان حااازٌن، أو ٌيعطاااً كلماااة تشاااجٌع لمااان هاااو ٌاااائس، أو ٌيعطاااً 

كاااذلن  إلٌهاااا، ومثااال ذلااان مااان الأماااور..عباااارة حناااان لطفااال ٌتاااٌم، أو كلماااة منفعاااة لمااان ٌحتاااان 

ٌوصاااف بالعطااااء مااان لااادموا للنااااس فكااارًا نافعاًااا، أو فناًااا مفٌااادًا، أو علمًاااا، وكاااان لاااه تاااأثٌره فاااً 

 راحة الناس، أو فً علاجهم، أو فً تعمٌر الأرض.

اااااادونها  إن الاااااذٌن ٌملكاااااون طالااااااات ٌساااااتفٌد منهاااااا ايخاااااارون، ولا ٌباااااذلونها، بحٌاااااث ٌجم 

ااااة، أ طااااون بهااااا، هاااام ممصاااارون تجاااااه مجااااتمعهم، وإنسااااانٌ تهم؛ لأن  لحساااااباتهم الخاص  و ٌفر 

طالاااات الأفاااراد هاااً طالاااات للجمٌاااع، ولهاااذا ساااٌمفون للحسااااب، والمسااا ولٌ ة باااٌن ٌااادي الله 

اااد  »: ٌاااوم المٌاماااة؛ وفاااً الحااادٌث النباااوي الشااارٌف، لَاااالَ رَسياااولي الله   ولَ لَااادَمَا عَبأ لَااانأ ٌَااازي

ااا مَ الأم ٌَامَاااة  حَت اااى ٌَسأ مَاااا أفَأنَااااهي، وَعَااانأ ٌَاااوأ ه  فٌ  ااار  ااالَاهي، وَعَااانأ عيمي مَاااا أبَأ بَاااع : عَااانأ شَااابَاب ه  فٌ  ألََ عَااانأ أرَأ

مَا أنَأفَمَهي  تسََبَهي، وَفٌ  أٌنَ اكأ نأ أَ   «مَال ه  م 
. ) رواه الترمذي(

  

 


